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为深入贯彻《中共中央 国务院关于建立国土空间规划体系并监督实施的若干意见》，

积极响应当雄县“125+”发展思路，深度融入“一屏一轴，三片区”的县域国土空间开发保

护总体格局，落实当雄县对宁中乡提出的目标要求。坚持新发展理念，坚持以人民为中

心，坚持一切从实际出发，按照高质量发展要求，体现综合性、科学性、基础性和约束

性，发挥国土空间规划的基础性作用，为宁中乡发展和战略部署落地实施提供空间保障，

实现宁中乡国土空间开发保护更高质量、更有效率、更可持续。

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的二十大和二十届二中、

三中全会精神和中央第七次西藏工作座谈会精神，全面落实习近平总书记关于西藏工作

的重要指示精神和新时代党的治藏方略，以人民为中心，牢固树立山水林田湖草沙冰生

命共同体理念，落实上位规划的强制性要求，坚持一张蓝图绘到底，尊重乡镇发展规律

和群众意愿，大力推进绿色集约发展，低碳发展、循环发展，全面落实生态文明建设，

优化全域农业、生态、城镇等功能空间，整体谋划宁中乡国土空间保护开发新格局。
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宁中乡
1737.43平方公里

格达乡

羊八井镇

当曲卡镇

乌玛塘乡

龙仁乡

纳木湖乡

公塘乡

n 全乡幅员面积1737.43平方公里，辖麦

灵、巴灵、曲才、堆灵4个村民委员会

和34个村民小组，土地面积占全县面

积的17.23%。集镇规划范围面积

66.57公顷。

n 本规划期限为2023—2035年，近期到

2025年，远期到2035年，远景展望至

2050年。基期年为2021年。

《中华人民共和国城乡规划法》（2019 年修订）；

《中华人民共和国土地管理法》（2020 年修订）；

《中华人民共和国环境保护法》（2015 年修订）；

《中华人民共和国水法》(2016 年)；

《中华人民共和国青藏高原生态保护法》

《西藏自治区城乡规划条例》（2012版）；

《中共中央国务院关于实施乡村振兴战略的意见》（中发〔2018〕1 号）；

《自然资源部关于全面开展国土空间规划工作的通知》（自然资发〔2019〕87 号）；

《拉萨市国土空间总体规划（2021—2035年）》；

《当雄县国土空间总体规划（2020-2035年）》；

《当雄县“十四五”时期国民经济和社会发展规划和二〇三五年远景目标纲要》；

国家、西藏自治区其它相关法律法规及标准规范；
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城市性质

“宜居宜业的绿色生态家园，臻善臻美的高原特色小镇”

“拉萨市一二三产融合发展乡村样板区”

“西藏高原魅力人居典范”

发展战略

生态
优先

内外
联动

积聚
提升

兴业
富民

念青唐古拉山主峰

唐冰湖

羊养殖

牦牛养殖



人口规模：至2035年，规划宁中乡人口规模为11100人，规划镇区人口3000人。

序号 行政村名 村性质 总人口（人） 职能

1 中心集镇（巴灵村） 集镇 3000 农业型城镇，主要发展生态旅游业和特色畜产品加工业。

2 巴灵村 基层村 1500 牧旅融合文化体验区

3 堆灵村 基层村 2800 畜产品发展示范区

4 曲才村 基层村 1700 牧旅融合休闲康养区

5 麦灵村 基层村 2000 畜牧养殖示范区

宁中乡村镇体系等级规划结构一览表

      建设用地规模：至2035年，建设用地总规模为676.69公顷。



“二心”：行政服务中心、牧旅融合旅游中心

二心、一轴、一廊、四组团

“一轴”：特色集镇商业文化轴

“一廊”：沿河生态休闲廊道

“四组团”：东北部居住组团、东南部居住组团、西部教育文化组团、
西南预留发展组团



综合交通规划 构建以京藏高速、青藏铁路、G109、G561为骨架，乡道村道为补

充的综合交通体系，进一步提高乡域交通网络的等级和通达性。

铁路规划：规划保留现状青藏铁路，重点控制铁路线两侧100米范围内的建设。

公路规划：规划形成京藏高速、G109、G561为骨架，乡村公路为脉络的公路网体系。

管道运输规划：规划落实西气东输战略，保留现状沿G109平行方向在建的天然气运
输管道。

“动物迁徙廊道规划：在高速公路、国省干道两侧布局动物迁徙廊道，道路周边建
设阻隔网，形成动物迁徙廊道，保护地区生态多样性和野生动物生命安全。



公共服务设施分级 乡镇-村组：两级生活圈

优化公共管理设施布局、完善文体教育医疗设施体系

推进社会福利设施建设、提升商业服务与生产配套



统筹布局 智慧赋能 构建系统完善、绿色循环、智慧高效、覆盖面广、城乡

均等的市政基础设施系统。

供暖：乡域内集镇和村庄以电能采暖为主。

能源：接自采用藏中电网电源。来自羊八井地热电站和县城110千伏变电站。

环卫：因地制宜确定垃圾处理方式，偏远地区统一收集、集中填埋，交通可达性
高地区实行村收集、乡（镇）转运、县处理。


